
 

 

  

 

  

 

Weitere Angebote  
Geselliger Mittagstisch für alle, Ahornring 119 
Montag - Donnerstag, 12.00 - 13.30 Uhr, Abholung ist 
möglich, Reservierung erbeten: T (089) 66 60 91 85 

Offene Lernwerkstatt für Erwachsene 
Jeden Montag (außer Feiertage), 18.00 - 19.30 Uhr  
Kinderhaus Plus, Hans-Durach-Str. 17, Unterhaching 
Jeden Freitag (außer Feiertage), 16.00 - 17.30 Uhr, 
Ahornring 119, Taufkirchen 

Liederstunde für Senioren, Ahornring 119 
Mittwoch, 11. September, 15.00 - 16.30 Uhr 

Offene ElternSprechStunde, Hofmarkweg 6, Uhg 
Mittwoch, 11. September, 16.00 - 18.00 Uhr 
Kontakt: schulz@familienstuetzpunkt-taufkirchen.de 

Eltern-Kind-Treff mit bis Dreijährigen, Ahornring 119 
Jeden Donnerstag (außer Schulferien), 09.00 - 11.00 
Uhr. Infos: ingerl@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Lernwerkstatt für Kids bis zur 8. Klasse, Ahornring 119 
Jeden Dienstag ab 17. September (außer Schulferien), 
15.00 - 17.00 Uhr, kostenfrei, ohne Anmeldung 

Sterneneltern tauschen sich aus, Ahornring 119 
Donnerstag, 19. September, 19.00 Uhr 
kostenfrei, ohne Anmeldung 

Ladies Afternoon Tea, Ahornring 119 
Mittwoch, 25. September, 15.00 - 17.00 Uhr, Offener 
Treff für Frauen jeden Alters  

Gesucht: Betreuung im Spielkreis für Kleinkinder 
Sie beschäftigen sich gerne mit Kindern? Zu zweit be-
treuen Sie mittwochs und freitags von 9 bis 11.30 Uhr 
Kleinkinder. Infos: Andrea Schatz, T (089) 66 60 91 80, 
schatz@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de  

Information und Anmeldung 
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching e.V. 

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 
www.nachbarschaftshilfe-tfk-uhg.de 

Geschäftsstelle Taufkirchen 
Ahornring 119, 82024 Taufkirchen, T (089) 66 60 91 80 
Büroöffnungszeiten: Mo - Do 08.30 - 11.30 Uhr 
 Di  15.00 - 17.00 Uhr  
 Fr  09.30 - 11.30 Uhr  

Geschäftsstelle Unterhaching 
Hofmarkweg 6, 82008 Unterhaching, T (089) 611 12 73 
Büroöffnungszeiten: Di, Mi, Do 10.00 - 12.00 Uhr 
    13.00 - 15.00 Uhr 
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Montag, 02. September  für alle 
Bunter Spielenachmittag  
Interessierte treffen sich am 1. und 3. Montag im Monat 
zum Spielen von Klassikern und Neuentdeckungen. 

14.30 - 17.30 Uhr, Gruppenraum (1.OG), Ahornring 119 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 
Information: Eva Blust, T (089) 612 19 78 

 

Dienstag, 10. September für Kinder 
Bastelfüchse im Bürgertreff 
Jeden Dienstag basteln Kindergartenkinder (mit Eltern) 
und Grundschulkinder gemeinsam mit viel Spaß. 

16.00 - 19.00 Uhr, Bürgertreff, Eschenstraße 46 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

 

Montag, 16. September  für Kochfans 
Türkischer Kochabend  
Die Freunde der türkischen Küche treffen sich wieder 
zum gemeinsamen Zubereiten, Kochen und Genießen. 

17.30 - 20.30 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 
Kosten für die Zutaten: 12 € 
Anmeldung: T (089) 66 60 91 80 

 

Montag, 16. September  für alle 
Kurs: T´ai Chi Chuan im Yangstil 
Stärken Sie mit Christine Raimer, Kursleiterin für T´ai Chi 
Chuan, Ihr Balancegefühl und sammeln neue Energie. 

19.30 - 20.45 Uhr, Seminarraum (2. OG), Ahornring 119 
Kosten für den Kurs mit 8 Terminen: 72 € 
Anmeldung: M 0171 / 334 09 50 oder taichi@raimer.de 
Nächste Termine: 23. und 30. September 

 

Freitag, 20. September  für Eltern 
Elterncafé 
Eltern, deren Kinder die erste Klasse der GS am Wald 
besuchen, können Fragen mit Hilde Höhn (Rektorin),  
Lydia-Maria Schulz (Familienstützpunkt Taufkirchen) 
und Mitarbeitenden der Jugendsozialarbeit besprechen. 

7.45 - 09.30 Uhr, Aula GS Am Wald, Pappelstr. 1 
Der Eintritt ist frei, ohne Anmeldung. 

Freitag, 20. September  für Aktive 
Präventives Herz-Kreislauf- 
Training mit Sturzprävention 
Mit Anja Brinkmann, lizenzierte Herz-Kreis-Lauf-Traine-
rin, stärken Sie mit effektiven Übungen Ihre Fitness, Ihr 
Gleichgewicht und verbessern dadurch Ihre Mobilität.  
Kurs in Kooperation mit dem SV-DJK Taufkirchen. 

10.00 - 11.00 Uhr, Gymnastikraum, Ahornring 119 
Kosten für 10 Kurseinheiten: 100 €, anteilige Kosten-
übernahme durch die Krankenkasse möglich 
Infos und Anmeldung: https://www.svdjktaufkir-
chen.de/.../nbh-praeventives.../ oder unter 
T (089) 666 100 390 
Nächster Termin: 27. September 

 

Samstag, 21. September  für alle 
Gesundes Frühstück 
Mit Constanze Knitl, zertifizierte Ernährungsberaterin, 
werden drei leckere Frühstücksvarianten für einen  
guten Start in den Tag zubereitet. 

09.00 - 12.00 Uhr, Treff (EG), Ahornring 119 
Eintritt: 30 € zzgl. 15 € für Lebensmittel 
Anmeldung bis 19. September: M 0160/6072006 oder 
c.knitl@ernaehrungsberatung-taufkirchen.de 

 

Donnerstag, 26. September  für Ältere 
Geselliges Wiesn-Frühstück  
Zu unserem Weißwurst-Frühstück laden wir ältere Men-
schen herzlich ein. Die Veranstaltung wird gemeinsam 
mit Mitarbeitenden von Develey organisiert. 

10.00 - 12.00 Uhr, Gruppenraum (1. OG), Ahornring 119  
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: T (089) 66 60 91 80 

 

Samstag, 28. September  für alle 
Infostand zur Spendenaktion 
Besuchen Sie unseren Stand beim Edeka Wick und  
unterstützen Sie mit einer Spende die Stiftung der  
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen Unterhaching. Damit  
sichern wir unsere ehrenamtlichen Angebote für Kinder 
und Hilfen für Ältere, gegen die Einsamkeit im Alter, ab. 

11.00 - 15.00 Uhr, Am Anger 3 - 5, Taufkirchen 

 


